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دکتری روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقیقات تهران
کارشناسی ارشد رشته روانشناسی تربیتی دانشگاه تهران

کارشناسی رشته روانشناسی بالینی در دانشگاه علامه طباطبایی تهران 
دانش آموخته موسسه بین المللی ویلیام گلسر

تالیفات

◂ نگارش کتاب معجزه هوش معنوی )در آمدی بر پیشگیری از اعتیاد( انتشارات راشدین سال 1396)چاپ شده(	

◂ ترجمه و چاپ کتاب بازی درمانی عروسکی )انتشارات کارافرین سال 1398(	

◂ ترجمه و چاپ کتاب تله های فروش )انتشارات بهمن برنا 1396(	

◂ تالیف و چاپ کتاب معجزه متقاعد سازی  )انتشارات کارآفرین سال 1398 (	

◂ ویراستاری ادبی کتاب ترانه دیوارها )انتشارات کارآفرین سال 1399(	

◂ تالیف کتاب فرزندپروری مبتنی بر تئوری انتخاب در بستر بازی )معجزه بازی( در دست چاپ	

◂ ترجمه و چاپ کتاب مدیریت استرس با تئوری انتخاب )انتشارات روهان 1399( 	

◂ ترجمه کتاب چکونه خشم را انتخاب نکنیم ) انتشارات اسبار 1399(	
◂ ترجمه کتاب درمان اعتیاد و مدیریت رفتارهای تکانشی با تئوری انتخاب )در دست چاپ(	

◂ طراحی و ساخت پکیج آموزشی معجزه بازی  )فرزند پروری مبتنی بر تئوری انتخاب در بستر بازی( برای اولین بار در کشور 	

سوابق پژوهشی

◂ چاپ مقاله خشونت خانگی علیه زنان در اولین همایش دانشجویان روانشناسی  ایران در سال 86	

◂ چاپ مقاله بررسی رابطه شیوه های فرزندپروری ،سبک شناختی  با خلاقیت در دانش آموزان دختر و پسر  در دومین همایش ملی دانشجویان 	

روانشناسی ایران در سال 88

◂ ارائه مقاله بررسی اثر بخشی مدل درمانی ماتریکس به همراه ذهن اگاهی در مقایسه با مدل ماتریکس به تنهایی در پیشگیری از عود بیماران 	

مصرف کننده مواد محرک)شیشه(در کنگره دانش اعتیاد 1393

◂ چاپ مقاله بررسی رابطه شیوه های فرزند پروری مادران و سبک های مقابله ای آنها با بزهکاری فرزندان در مجله دانش انتظامی در سال 1393	

◂ 	 Journal of Social Issues &مجله در  متاهل  زنان  در  زناشویی  رضایت  و  جنسی  های  ،طرحواره  جنسی  رضایت  رابطه  بررسی  مقاله  چاپ 

Humanities  سال 1390

◂ اعتیاد  در دانش آموزان دوره دبیرستان 	 به  بر گرایش  اثر بخشی آموزش گروهی هوش معنوی  بررسی  ارایه سخنرانی  مقاله  پذیرش ،چاپ و 

درکنگره بین المللی دانش اعتیاد سال 1396

◂ چاپ و ارایه مقاله اثر بخشی آموزش گروهی هوش معنوی بر میزان تاب آوری دانش آموزان دوره دبیرستان در پنجمین همایش بین المللی 	

علوم تربیتی و سبک زندگی در سال 1397

◂ چاپ مقاله بررسی عوامل اجتماعی و روانشناختی پیش بینی کننده گرایش به اعتیاد در دانش آموزان در همایش پیشگیری از اعتیاد سال 	
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◂ چاپ پژوهش بررسی تاثیر اعتیاد در کودک آزاری)مطالعه موردی( در مجله دانش انتظامی در سال 1393	

◂ چاپ مقاله بررسی اثر بخشی آموزش گروهی هوش معنوی بر  بهزیستی روانشناختی دانش آموزان  در مجله توسعه آموزشی دانشگاه علوم 	

پزشکی جندی شاپور در سال 1396

◂ چاپ مقاله بررسی اثر بخشی آموزش گروهی هوش معنوی بر میزان گرایش به اعتیاد در دانش آموزان در مجله فصلنامه پژوهش های نوین 	

در تعلیم و تربیت در سال 1396

سوابق کاری

◂ روانشناس و درمانگر در مرکز خدمات روانپزشکی نیک یاری 	

◂ کارشناس مسول دفتر اعتیاد سازمان بهزیستی	

◂ معاون پیشگیری سازمان بهزیستی	

◂ روانشناس و درمانگر اعتیاد در مرکز ترک اعتیاد دولتی بهزیستی از سال 1382 لغایت 1385	

◂ روانشناس معتمد سازمان بهزیستی در حوزه فرزند خواندگی از سال 1385 لغایت 1396	

◂ روانشناس مرکز مشاوره دولتی سازمان بهزیستی از سال 1388 	

◂ مسول فنی و سرپرست تیم درمان مرکز اجتما ع درمان مدار  امید فردا از سال 1388 لغایت 1390	

◂ مسول فنی مرکز گذری کاهش آسیب راه زندگی از سال 1388 لغایت 1391	

◂ روانشناس مرکز مشاوره نیروی انتظامی از سال 1385 لغایت 1387	

◂ ریاست کمیته روانشناسی هیئت پزشکی ورزشی )فدراسیون پزشکی ورزشی( از سال 1390 تا 1393 	

◂ همکاری با مراکز مشاوره انتخاب بهتر، بهنود، کاریزما مشاور، آرامش، همراز، دنیای بهتر و.....	

سوابق آموزشی ◂ 	

◂ تدریس دروس روانشناسی در دانشگاه پیام نور از سال 1386 لغایت 1391 	

◂ تدریس دروس روانشناسی در دانشگاه علمی کاربردی  از سال 1388 تا 1396	

◂ تدریس دروس روانشناسی درمقطع کارشناسی ارشد  دانشگاه آزاد از سال 1393 تا کنون	

◂ تدریس دروس روانشناسی در دانشگاه غیر انتفاعی بصیر از سال 1395 تا کنون	

◂ تدریس در دوره های فرزند پروری مبتنی بر تئوری انتخاب) معجزه بازی(	

◂ تدریس دوره های مرتبط با تئوری انتخاب	

◂ تدریس در دوره های بازآموزی ویژه روانشناسان شاغل در مراکز مشاوره	

◂ تدریس در دوره های باز آموزی ستاد مبارزه با مواد مخدر ویژه سازمانهای مردم نهاد حوزه پیشگیری از آسیبهای اجتماعی	

◂ تدریس در دوره های آموزش تربیت مربی پیشگیری از آسیبهای اجتماعی در دانشگاه بین المللی قزوین ،دانشگاه آزاد ،دانشگاه علمی کاربردی	

◂ تدریس در بسیاری از دوره های مرتبط  با حوزه آسیبهای اجتماعی در همکاری با موسسات آموزشی  و سازمانهای مردم نهاد	

◂ تدریس در دوره های پیشگیری از آسیبهای اجتماعی واعتیاد برای کارکنان سازمانهای دولتی از سال 1392 تا کنون	
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◂سوابق اجرایی 	

◂ موسس مرکز اجتماع درمان مدار امید فردا در سال 1388	

◂ موسس مرکز گذری کاهش آسیب راه زندگی در سال 1388	

◂ ریاست کمیته روانشناسی هیات پزشکی ورزشی	

◂ کارشناس  مسول )نظارت بر درمان (دفتر اعتیاد سازمان بهزیستی	

◂ عضویت در کمیته پژوهشی سازمان بهزیستی	

◂ عضویت در کمیته فرزند خواندگی سازمان بهزیستی	

عضویت ها ◂ 	

◂ عضویت در انجمن روانشناسی ایران از سال1374	

◂ عضویت در انجمن ایرانی روانشناسی از سال 1386	

◂ عضویت در انستیتو روانکاوی ایران از سال 1388	

◂ عضویت در سازمان نظام روانشناسی ایران از سال 1388	

دوره های گذرانده شده ◂ 	

◂  گواهینامه دوره فرزند پروری مبتنی بر تئوری انتخاب از موسسه تئوری انتخاب و واقعیت درمانی ایران	

◂ گواهینامه دوره های واقعیت درمانی از موسسه بین المللی ویلیام گلسر)دوره نظری پایه، دوره عملی پایه ،دوره نظری پیشرفته ، دوره عملی 	

پیشرفته(

◂ دارای گواهینامه دوره های مقدماتی و پیشرفته درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد )ACT( از موسسه تئوری انتخاب و واقعیت درمانی ایران	

◂ دارای گواهینامه دوره آموزشی مداخلات غیر دارویی در درمان مصرف کنندگان مواد محرک)مدل ماتریکس(در مرکز ملی مطالعات اعتیاد 	

INCAS ایران
◂ دارای گواهینامه دوره آموزشی جامع زوج درمانی مبتنی بر واقعیت درمانی)پیش از ازدواج ، تعارضات زناشویی، خیانت زناشویی، پس از طلاق، 	

گواهینامه جامع( از موسسه تئوری انتخاب و واقعیت درمانی ایران
◂ گواهینامه دوره آموزشی روانشناسی ورزشی از فدراسیون پزشکی ورزشی جمهوری اسلامی ایران	
◂ گواهینامه دوره سکس تراپی)تشخیص و درمان اختلالات جنسی( در مرکز مشاوره روزبه	
◂ 	INCAS از مرکز ملی مطالعات اعتیاد ایران )BDRRC( گواهینامه دوره آموزشی مداخلات غیر دارویی در درمانهای نگهدارنده
◂ 	CBT دوره آموزشی درمانهای شناختی و رفتاری
◂ دوره آموزشی درمانهای شناختی و رفتاری در مرکز مشاوره دانشگاه تهران	
◂ دوره آموزشی زوج درمانی شناختی رفتاری	
◂ 	)CPRT(دوره های اموزشی بازی درمانی مبتنی بر ارتباط والد کودک
◂ دوره های آموزشی مهارتهای زندگی کودک و نوجوان مبتنی بر تئوری انتخاب	
◂ دوره آموزشی مشاوره پیش از ازدواج	
◂ دوره آموزشی تشخیص و درمان اختلالات کودکان	
◂ دوره آموزشی کنترل خشم در مرکز روانشناسی ایرسا	
◂ کادمی زبان بدن	 دوره آموزشی زبان بدن از آ
◂ بسیاری از دوره های آموزشی مرتبط با حوزه روانشناسی .......	


